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Jak poznat, Ze vam
‘ chybi omega-3?
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TICHY ZLODE]

VITALITY ...

MOZNA SI RIKATE, ZE UNAVA, CHUTE NA SLADKE
NEBO SUCHA POKOZKA K ZIVOTU PROSTE PATRI.
7E JE NORMALNI BYT VYCERPANY PO PRACI,
ZAPOMINAT, CO JSTE CHTELI RICT, NEBO MIT
ZNOVU RYMU SOTVA PREJDE TA PREDCHOZI.

ALE CO KDYZ VAM TIM TELO POSILA SIGNALY,
7ZE MU NECO CHYBI?

Unava, chuté na sladké

a sucha pokozka nejsou
normalni. Jsou to SOS
signaly téla - a jednim

z nejéastéjSich divodu

je nedostatek omega-3
mastnych kyselin - zdravych
tukd, které nase télo
zoufale potrebuje, ale

samo si je neumi vyrobit.

Pokud je nepfijimate
pravidelné z kvalitnich
zdrojd (napf. z ryb nebo
rybiho oleje), muze

to ovlivnit vase zdravi,
naladu i vykonnost.

Tento jednoduchy checklist
vam pomd0ze rychle Zjistit,
zda nékteré z béznych
potizi, které resite,
nesouvisi praveé s
nedostatkem omega-3.
Staci par minut, par
zaSkrtnutych bodu

- a budete mit mnohem

télo potrebuje.

A pokud vas nékteré

z pfiznakl pfekvapi,
nezoufejte. Nedostatek
omega-3 se da vyresit
- a ¢asto rychleji,

nez si myslite.




Marek
Wicherek

V roce 2007, ve svych 35
letech, jsem pri I€karské
prohlidce zjistil, Ze mam
vysokou hladinu cholesterolu.
Lékari navrhovali IéCbu Iéky,
ale ja se rozhodl hledat jinou
cestu. Zacal jsem se intenzivné
vzdélavat v oblasti prevence
zdravi, upravil stravu, zhubl
10 kg (z 85 kg na 75 kg pfi
vy$ce 178 cm) a bez 1ékl
dosahl normalnich hodnot
cholesterolu.
Tato zkuSenost mé privedla Od roku 2019 se naplno
k hlub&imu studiu zdravi, zabyvam osvétou
VyZivy a prevence. v oblasti prevence
zdravi, krevni
diagnostiky a celkového
zlepseni zdravotniho

stavu.




CHECK LIST VITALITY
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Casta unava

casté nachlazeni

lamavé nehty
vypadavani vlasu
artritidy a bolesti kloubt
deprese

chut na sladké

neustaly pocit hladu
obtizné hubnuti a udrzeni
optimalni vahy
podrazdénost

zhorSena koncentrace
premenstruacni syndrom
ridnuti kosti

sucha pokozka




vysoky krevni tlak

diabetes Il. stupné
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alergie

astma a problémy s dychanim
Casta unava

Casté nachlazeni

lamavé nehty

vypadavani vlasu

artritidy a bolesti kloubu
deprese

chut na sladké

neustaly pocit hladu
obtizné hubnuti a udrzeni
optimalni vahy
podrazdénost

zhorsena koncentrace

premenstruacni syndrom




sucha pokozka
vysoky krevni tlak
diabetes Il. stupné
alergie

astma a problémy s dychanim

POZNAMKY




Zaskrtli jste alespon 3
policka?

PAK JE VELMI PRAVDEPODOBNE, ZE VASEMU TELU
CHYBIi OMEGA-3.

DOBRA ZPRAVA:
BEHEM 15MIN KONZULTACE VAM UKAZU,
JAK TO RYCHLE A JEDNODUSE NAPRAVIT.

Objednejte si 15 minutovou nezavaznou online
konzultaci zdarma a spolecné najdeme reseni,
jak zit svUj zivot naplno a ve zdravi.

OBJEDNAT SE NA ONLINE
KONZULTACI ZDARMA
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MAREK WICHEREK

www.marekwicherek.cz

+420 602 709 710

jsem@marekwicherek.cz
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